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越南社会习俗 
亚新北、上、深、胡志明四个办公室就近提供服务 

传统儒家思想和东⽅价值观在越南社会意识形态中占据主导地位。⼈们在⽇常⽣

活中注重礼节，见⾯习惯打招呼或互致问候。称谓与问候很讲究，对长辈称⼤爹、⼤

妈或伯伯、叔叔，对平辈称兄、姐，对⼉童称⼩弟、⼩妹，对群众称为亲们、⽗⽼们、

同胞们（只在本国⼈之间⽤）。在国家机关、⼯作单位和越军部队⾥，⼀般称同志，

但在最熟悉的⼈之间，也有称兄道弟，⽽不称同志。见⾯时，通⾏握⼿礼，苗，瑶族

⾏抱拳作揖礼，⾼棉族多⾏合⼗礼。京族⼈不喜欢别⼈⽤⼿帕背或⽤⼿指着⼈呼喊。 

不少越南⼈有柒齿的风俗。⼀些上了年纪的妇⼥喜欢嚼槟榔，将⽛齿染成⿊⾊，

认为这样可使⽛齿更坚固。越南⼈喜爱桃花，认为桃花鲜艳、美丽，是吉祥之花，能

给⼈带来好运。越南⼈喜欢养狗，认为狗忠实、可靠，可看家护院。 

越南⼈饮⾷较清淡，以清⽔煮、煎炸、烧烤为主，喜⾷⽣冷辣⾷品。，⾷粮以⼤

⽶为主，爱吃粳⽶，也吃杂粮。⾁类有猪、⽜⾁和鱼，尤其喜欢⽤鲜鱼加⼯成“鱼

露”。“鱼露”是京族⽇常⽣活中不可缺少的调料。蔬菜以空⼼菜为主，也种⽩菜、黄

⽠、南⽠等。 

忌讳三⼈合影、⼀根⽕柴或打⽕机连续给三个⼈点烟，认为不吉利；忌讳被⼈摸

头顶；席地⽽坐时，忌别⼈把脚对着⾃⼰。⼊室做客，宜脱鞋，换上主⼈所备拖鞋。
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